

	Hoja de Verificación Diaria de Bienestar Emocional 
En Job Corps nos importas. Queremos asegurarnos de que te vaya bien en el centro.

	Nombre:                                                                
	Fecha de Hoy:

	ID del Estudiante:
	Hora:

	Por favor selecciona un cuadrado en cada fila. 

	1. ¿Cómo dormiste anoche?
	|_| Muy bien
	|_| Bien
	|_|  Regular
	|_|  Mal

	2. ¿Cómo estuvo tu apetito durante el día ayer?
	|_| Muy bien
	|_| Bien
	|_|  Regular
	|_|  Mal

	3. ¿Cómo estuvo tu estado de ánimo durante el día de ayer?
	|_| Muy bien
	|_| Bien
	|_|  Regular
	|_| Mal

	4. ¿Cómo estuvo el apoyo que recibiste durante el día de ayer? 
	|_| Muy bien
	|_| Bien
	|_|  Regular
	|_|  Mal

	En general, ¿cómo estás? / ¿cómo te sientes?
	|_| Muy bien
	|_| Bien
	|_|  Regular
	|_|  Mal

	|_|  Me gustaría hablar con alguien del Centro de Salud y Bienestar.
|_| Prefiero no completar esta hoja.  




